
家庭でのインターネットルール 

上市町立上市中央小学校 

１ 基本ルール 

① １日の利用時間を守って使います。平日：  時から夜  時まで（１日１時間以内※学校推奨） 

                休日：  時から夜  時まで 

② フィルタリングや対策ソフトを設定します。（設定は勝手に変更しません） 

③ ＩＤやパスワードをしっかりと管理します。（家族以外の人には教えません） 

④ アクセスしてよいサイト・アプリを決めて使います。 

アクセスしてよいサイト・アプリ 

⑤ どんなサイトやアプリを使っているか、家族で定期的に話をします。 

⑥ 友達にも、我が家のルールがあることを話し、協力してもらいます。友達の家のルールにも協力します。 

⑦ 有料サイト・アプリは家族と相談してから使います。 

⑧ 迷ったり、困ったりしたときは、一人で悩まないですぐに家族に相談します。 

 

２ 家の中での使い方 

① 使ってよい場所を決めて使います。   使ってよい場所：                    

② 食事中、入浴中、勉強中（インターネットを使った調べ学習等以外）は使いません。 

 

３ 家の外（平日帰宅後、休日）でのスマートフォン・タブレットＰＣ・携帯ゲーム機等の使い方 

① 歩いている時や自転車に乗っている時は使いません。 

② 公共施設や公共の乗り物内（電車やバス等）では、マナーを守ります。 

③ 家族や友達といる時は、目の前にいる人との会話、コミュニケーションを大切にします。 

 

４ ＳＮＳ（ＬＩＮＥ等）やメール・メッセージアプリ等に関する留意点 

 学校は、ＳＮＳの使用について推奨しませんが、保護者同意の下、以下の留意点を守りましょう。 

① 名前・住所・電話番号・写真等の個人情報は、人に教えたり書き込んだりしません。 

② 人の心を傷付ける内容を書き込みません。 

③ 他人が作った絵・写真・文章等を勝手にコピーして使いません。 

④ 友達とグループをつくる時は、友達とグループのルールを決め、それを家族に伝えてから使います。 

⑤ ＳＮＳ等で知り合った人とは会いません。 

 

 

   

 

ぼく・わたしは、この「家庭でのインターネットルール」を守ってインターネットを使うことを約束します。 

令和３年  月  日 

児童名                保護者名 

 

     ※半年に１度、このルールを見直しましょう。 

 

家庭でのインターネットルールの掲示場所は、                 です。 

 

担任印 
 

 

家庭でのオリジナルルール ルールを守れなかったときの約束 

 



 


