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 新型コロナウイルスの感染の再拡大に対する備えについて 

（Ⅱ-第 15 報） 

 

 この感染症による感染拡大は、欧米において再び顕著になってきていま

す。海外への渡航と海外から入国が増える状況において、これを実行すると

万全であるという感染防止策はなく、これからの人の交流が増える中、不安

な日々が予想されるところです。 

 比較的、日本国内では落ち着いてきている感染者の発生も少しずつ増える

傾向（東京は、10 月 15 日の感染者が９月以降最高の 284 人）にあり、ま

た、寒さが厳しくなる中、インフルエンザと共に新型コロナウイルスについ

ても有利な環境となることより、先行き不透明な新型コロナウイルスに対す

る対策の徹底が急がれます。 

これまで取り組んでいただいてきている新しい生活様式のもと、予防対策

の基本である、マスクの着用・手洗い・うがいの励行とともに、閉鎖空間に

おいて、食事を共にする場面での会話や大きな声での発声を伴う活動等は、

厳に慎むことが求められるところです。 

 また、感染された方について、回復後に倦怠感、呼吸困難、息切れ、のど

の違和感など体に異変が生じるケースもあるという報告もあります。詳細に

ついては、まだ、解明されていませんが、見えない、予想ができないなど先

行き不透明なこのウイルスと共存していく生活への不安があり、たとえ、軽

症であっても感染しないことが肝要と考えます。 

 お互いに感染予防対策を徹底して向き合っていきたいものです。 

 


